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CENA: 2.490,-
OBSAHUIE celodenni pitny rezim a stravu
(2x obéd, 1x veéere, 3x svaéina, bezedny napoj) a nize
uvedené aktivity s profesionalnimi trenéry HOKEIE,
JUDA, BASKETBALU , KONDICNIHO TRENERA & UCITELE ANGLICKEHO JAZYKA
R
MULTISPORTS .
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NAPLN
MULTISPORTOVNI prodlouzeny vikend pod
dohledem kvalifikovanych profesionalnich trenér
riznych sportl. Pestré zaméreni tréninkd na ledé
- skating, skills, small-area games, to vSe pod
dohledem ¢&tyr profesionalnich trenért a
pomocnikl v podobé extraligovych hracu a
reprezentatd CR. K tomu sportovni aktivity mimo
led s profesionalnimi trenéry riznych sportovnich odvétvi, kdy na déti ¢eka
trénink juda &i basketbalu, specializovana off-ice pfiprava pro hokejisty az po
nespocet herni praxe pfi mini-turnajich v basketbalu, fotbalu, florbalu €i v
minihokeji i turnaji na polovinu ledové plochy. K tomu vSemu vyuka
Anglického jazyka, celodenni strava, pitny rezim Ci vécné ceny.

PRO KOHO
Hokejisty a hokejistky roéniku 2013, 2014, 2015 a 2016
(Dle poctu uchazec€l rozdéleni na jednu &i dvé skupiny)

TRENERI

Martin Pykal — hlavni trenér
Ledni hokej, licence “"A”", trenérska praxe 18 let, sou¢asné HC Dukla Jihlava

Tomas Dzurik — hlavni trenér
Ledni hokej, licence “"A"", trenérska praxe 12 let, sou¢asné HC Dukla Jihlava

Stépan Moravec — asistent, pedagog
Ledni hokej, licence ""A"", trenérska praxe 16 let, uCitel Anglického jazyka

Richard Adam ml. — asistent
Ledni hokej, licence "B, trenérska praxe 6 let, sou¢asné BK Havli¢kuv Brod

Ondiej Waserbauer — judo
Hlavni trenér SOKOL judo Jihlava

Jiri Prochazka — basketbal
Vedouci trenér SCM BK Jihlava

Dan Stastny — kondiéni trenér
Off-ice, trenérska praxe 3 roky, kondicni trenér HC Dukla Jihlava

DEDNNi ROZPIS

(zmény vyhrazeny)



PATEK 22.7.

SRAZ 12:30

12:30 — 13:00
Prezentace, umisténi do Saten, platby

Skupina 1
13:05 — 13:15 piechod TV ZS Seifertova
13:20 — 14:20 BASKETBALOVY TURNAJ
14:25 — 14:30 svacina
14:30 — 14:50 ptechod TV nad bazénem
14:55 — 15:55 BASKETBALOVY TRENINK
15:55 — 16:15 piechod ZS Seifertova

Skupina 2
13:05 — 13:20 ptechod TV nad bazénem
13:30 — 14:30 BASKETBALOVY TRENINK
14:35 — 14:40 svacina
14:40 — 15:00 piechod TV ZS Seifertova
15:05 — 16:05 BASKETBALOVY TURNAJ
16:05 — 16:10 uklid mantinela

16:15 — 16:30 vecete
16:30 — 17:15 odpoledni klid
(volnocCasové aktivity v télocvicne)
17:20 — 17:30 ptechod Zimacek

Skupina 1
18:00 — 19:00 LED
19:30 — 20:15 OFF-ICE

Skupina 2
18:00 — 18:45 OFF-ICE
19:15-20:15 LED

cca 20:30 UKONCENI DNE



SOBOTA 23.7.

SRAZ 8:55

Skupina 1 Skupina 2
09:15-10:15 LED 09:10 — 09:55 OFF-ICE
10:40 — 11:30 OFF-ICE 10:30 — 11:30 LED

12:00 — 12:10 piechod ZS Seifertova
12:15 —12:30 obéd
12:30 — 13:30 odpoledni klid
(volnocCasové aktivity v télocvicne)
13:30 — 13:40 ptfechod Zimacek
13:45 — 14:15 OFF-ICE

Skupina 1 Skupina 2 )
14:30 — 15:45 JUDO 14:45 — 15:45 vyuka ANGLICKEHO JAZYKA

16:00 — 17:00 vyuka ANGLICKEHO JAZYKA  15:45 — 17:00 JUDO

17:05 — 17:10 svacina
Cca 17:15 UKONCENI DNE



NEDELE 24.7.

SRAZ 8:55

09:05 — 09:45 OFF-ICE
10:15 — 10:50 Turnaj minihokej NHL
10:55 — 11:30 Turnaj 2 plochy NHL

12:00 — 12:10 piechod ZS Seifertova
12:15 - 12:30 obéd
12:30 — 13:30 odpoledni klid
(volnocCasové aktivity v télocvicne)

13:30 — 14:30 FOTBALOVY turnaj
14:35 — 15:35 FLORBALOVY turnaj

15:40 — 15:50 svacina
15:50 — 16:00 ptechod Zimacek
Cca 16:00 UKONCENI MSC




